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DATAS DAS AVALIAÇÕES - RECUPERAÇÃO FINAL / 2025 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 

 

Para uma boa organização dos estudos neste final de ano letivo, encaminhamos o Conteúdo 

Programático de cada componente curricular que será referência no processo de Recuperação 

Final, bem como o calendário com as respectivas datas das avaliações. 

ENSINO MÉDIO 

Data Componente Curricular 

08/12/2025 

Segunda-feira 
Língua Portuguesa / Geografia / Inglês 

09/12/2025 

Terça-feira 
Física / História / Literatura / Sociologia 

10/12/2025 

Quarta-feira 
Matemática / Filosofia / Química 

11/12/2025 

Quinta-feira 

Biologia / Arte / Educação Física / Itinerários formativos: 

Humanas: Projeto de Vida e Fé, Redação, Aprofundamentos de Geografia e 

Aprofundamentos de História. 

Exatas: Projeto de Vida e Fé, Redação, Aprofundamentos de Química, 

Aprofundamentos de Física e Aprofundamentos de Biologia. 

 

Abaixo, seguem algumas informações complementares: 

 

1. Ao final do ano letivo, é considerado(a) aprovado(a) o(a) estudante que apresentar 

frequência igual ou superior a 75% e obtiver média igual ou superior a 7,0 (sete) na soma dos 

resultados dos três trimestres, conforme a fórmula: 

Média Anual = Média do 1º Trimestre  + Média do 2º Trimestre + Média do 3º Trimestre ÷ 3 

≥ 7,0 
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2. O(A) estudante que não alcançar a média 7,0 (sete) no somatório dos trimestres é 

submetido(a) à Recuperação Final. A fórmula para cálculo da média do(a) educando após a 

Recuperação Final é: 

Média Final = Média Anual + Recuperação Final ÷ 2 ≥ 5,0 

3. A Média Final é expressa em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez), com uma casa decimal. 

4. Considera-se aprovado(a) o(a) estudante que, após passar por Recuperação Final, alcance 

média final igual ou superior a 5,0 (cinco). 

5. O Colégio não realiza segunda chamada para exames finais (RECUPERAÇÃO FINAL). 

6. Os Resultados Finais serão divulgados no dia 16 de dezembro de 2025. 

 

Viva Jesus em nossos corações. Para sempre! 

Renata Teixeira - Supervisora Educativa 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS - RECUPERAÇÃO FINAL / 

2025 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 

 

 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

LINGUAGENS, 

CÓDIGOS E 

SUAS 

TECNOLOGIAS 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

CONTEÚDOS: 

- Leitura e interpretação textual. 

 - Volume 25 - Estudos da Linguagem 

Orações subordinadas; Orações subordinadas substantivas. 

Orações subordinadas substantivas desenvolvidas e reduzidas. 

As orações subordinadas substantivas e a modalização. 

 - Volume 26 - Estudos da Linguagem 

Orações subordinadas adjetivas; Relações morfossintáticas. 
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Classificação e relações semânticas. 

 - Volume 27 - Estudos da Linguagem 

A articulação das orações subordinadas adjetivas. 

Orações subordinadas adjetivas reduzidas. 

Orações subordinadas adjetivas e o texto: efeitos gerados. 

 - Volume 28 - Estudos da Linguagem 

Orações adverbiais: relação morfossintática; Classificação e relações semânticas. 

 - Volume 29 - Estudos da Linguagem 

Orações subordinadas adverbiais reduzidas. 

Pontuação nas orações subordinadas adverbiais. 

As orações subordinadas adverbiais e o texto; Semelhanças e diferenças entre 

orações coordenadas e subordinadas. 

 - Volume 30 - Estudos da Linguagem 

Colocação pronominal 

 - Volume 31 - Estudos da Linguagem 

Relações de concordância: aspectos gerais; Concordância nominal. 

 - Volume 32 - Estudos da Linguagem 

Concordância verbal; Casos com sujeito composto. 

 - Volume 33 - Estudos da Linguagem 

Casos especiais de concordância verbal; Concordância do verbo ser; 

Concordância com os verbos impessoais, e haver e fazer. 

 - Volume 34 e 35 - Estudos da Linguagem 

Regência nominal; Regência verbal 

 - Volume 36 - Estudos da Linguagem 

Crase 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
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● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

LITERATURA 

CONTEÚDOS: 

- O Modernismo brasileiro.  
- 1ª fase do Modernismo no Brasil: Mário de Andrade - Macunaíma 
- 2ª fase do Modernismo no Brasil - Prosa: Vidas Secas - Graciliano Ramos. 
- 2ª fase do Modernismo no Brasil - Poesia: Vinícius de Moraes e Carlos 

Drummond de Andrade.  
- 3ª fase do Modernismo no Brasil - Clarice Lispector e João Cabral de Melo 

Neto. 
Contexto histórico, características e principais autores das escolas literárias.  

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

ARTE 

CONTEÚDOS: 

As vanguardas russas:  Arte, política e ideologia. 

Arte e design e arquitetura moderna 

Bauhaus: o surgimento de uma nova forma de pensar arte. 

Capítulo 26: Música dos séculos XIX ao XXI 

Arte moderna no Brasil: 

 As mudanças ocorridas no Brasil nas artes. 

Capítulo 28: Teatro e música Brasileira. 

Capítulo 29: Arte contemporânea mundial I 

Capítulo 33: Arte contemporânea Brasileira nas artes visuais. 

Capítulo 34: Arte contemporânea Brasileira nas artes cênicas; 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
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● Anotações feitas no caderno. 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

CONTEÚDOS: 

- Esportes de invasão. 

- Esportes de marca e precisão. 

- Esportes de rede/parede.  

- Ginástica de condicionamento físico. 

- Ginástica de conscientização corporal. 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Materiais e atividades postados na Sala de Aula Google. 
● Atividades desenvolvidas no decorrer do ano letivo. 

INGLÊS 

CONTEÚDOS: 

Verbos modais de obrigação  

So, either, neither, too 

Adjetivos com preposições 

Adjetivos -ED/-ING 

Leitura e interpretação de textos 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

CIÊNCIAS 

HUMANAS E 

SUAS 

TECNOLOGIAS 

GEOGRAFIA 

CONTEÚDOS: 

Capítulo 23: As fontes de energia; 

Capítulo 24: As grandes questões ambientais; 

Capítulo 30: Organização do espaço mundial; 

Capítulo 31: Estados Unidos; 

Capítulo 34: Leste Europeu e Oriente Médio. 
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FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

HISTÓRIA 

CONTEÚDOS: 

Capítulo 26 - Estados Unidos: sociedade de consumo e a Crise de 1929 

Capítulo 28 - A Era Vargas 

Capítulo 29 - O mundo dividido  

Capítulo 30 - O populismo no Brasil 

Capítulo 31 - Ditadura militar no Brasil 

Capítulo 33 - Descolonização da África e da Ásia  

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

SOCIOLOGIA 

CONTEÚDOS: 

Hannah Arendt: Regimes Totalitários 

Banalidade do Mal 

Poder e Violência 

Sueli Carneiro: Epistemicídio 

Byung-Chul Han: Sociedade do Cansaço 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 
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 FILOSOFIA 

CONTEÚDOS: 

CAPÍTULO 25 :Angústia filosófica: a existência humana 

CAPÍTULO 27 :Fenomenologia e existencialismo 

CAPÍTULO 28 :Ser no mundo 

CAPÍTULO 29:Razão e revolução 

CAPÍTULO 34 :Estruturalismo e pós-estruturalismo 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

MATEMÁTICA 

E SUAS 

TECNOLOGIAS 

MATEMÁTICA 

CONTEÚDOS: 

ÁLGEBRA: 

● Geometria Analítica  
- Estudos dos Pontos  
- Equação da Reta  
- Equação da Circunferência 

  

● Analise Combinatória  
- Princípio Fundamental da Contagem  
- Permutação   
- Combinação  

 

● Função Logarítmica  
 

GEOMETRIA: 

● Polinômios 
- Coeficiente dominante 
- Polinômio nulo 
- Polinômios iguais 
- Raiz 
- Divisão de polinômios 
- Divisões sucessivas 
- Dispositivo prático de Briot-Ruffini 

● Equações algébricas 
- Relações de Girard 
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- Multiplicidade de uma raiz  
● Cônicas: Elipse 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

CIÊNCIAS DA 

NATUREZA 

E SUAS 

TECNOLOGIAS 

BIOLOGIA 

CONTEÚDOS: 

- Fisiologia humana (Sistema digestório, circulatório, excretor, nervoso e 
endócrino). 

- Conceitos básicos de genética, probabilidade aplicada à genética, análise de 
heredogramas.  

- Genética Mendeliana (Leis de Mendel). 
- Sistema ABO e RH. 
- Herança e sexo. 
- Biotecnologia.  

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

FÍSICA 

CONTEÚDOS: 

● Eletrodinâmica 
● Magnetismo 
● Eletromagnetismo 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

QUÍMICA 

CONTEÚDOS: 

● Estudo da Radioatividade. 
● 1ª e 2ª Lei da radiação. 
● Meia vida e desintegração de um 

radioisótopo. 

● Balanceamento de equações 
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● Leis Ponderais 
● Massa molecular 
● Massa atômica 
● Cálculos estequiométrico 
● Números de mols 
● Fórmula Mínima 
● Fórmula Percentual 
● Reagente Limitante e Excesso 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

Livro didático. 
Exercícios e atividades. 
Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
Anotações feitas no caderno. 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

 

ITINERÁRIOS FORMATIVOS 

 

 

 

COMPONENTES 

CURRICULARES ITINERÁRIOS FORMATIVOS - HUMANAS 

APROFUNDAMENTOS 

DE HISTÓRIA 

CONTEÚDOS: 

- Teorias Geopolíticas 

- Geopolítica dos Estados e Conflitos 

- Racismo estrutural - Livro: Racismo Estrutural - Silvio Almeida 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

 

APROFUNDAMENTOS 

DE GEOGRAFIA 

CONTEÚDOS: 

- O futuro da energia é renovável; 

-A questão ambiental; 

-O mundo multipolar e as grandes potências mundiais; 

- Conflitos geopolíticos e minorias nacionais; 

- Violações de direitos humanos (discriminação, perseguição étnica e religiosa); 

-Ação de movimentos nacionalistas e separatistas. Papel da Comunidade 

Internacional. 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
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● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 
 

REDAÇÃO 

CONTEÚDOS: 

● Leitura e interpretação de textos; 
● Coesão e coerência textual; 
● As cinco Competências da Redação do Enem; 
● Elementos Argumentativos. 
- Tese: Posicionamento claro do autor sobre o tema em discussão. 

- Argumentos: Ideias bem fundamentadas que sustentam a tese, podendo incluir 

dados estatísticos, exemplos, citações de especialistas ou fatos históricos. 

- Contra-argumentação: Refutação de possíveis objeções ao posicionamento do 

autor. 

● Conceito de Proposta de intervenção. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Materiais e atividades postados na Sala de Aula Google. 
● Atividades desenvolvidas no decorrer do ano letivo. 

 

PROJETO DE VIDA E FÉ 

CONTEÚDOS: 

- Espiritualidade e fé  Lasallista - Ano da Espiritualidade   
- Eu no mundo: Quais valores, lugares e ações me representam? 
- Ei, relaxa! Como você tem cuidado do seu corpo, da sua mente e de suas 

emoções?O futuro hoje: Como você se prepara hoje para o amanhã? 
- O futuro hoje: Como você se prepara hoje para o amanhã? 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 
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COMPONENTES 

CURRICULARES ITINERÁRIOS FORMATIVOS - EXATAS 

APROFUNDAMENTOS 

DE QUÍMICA 

CONTEÚDOS: 

● NOX - Número de oxidação. 
● Tabela Periódica. 
● Equações de balanceamento de Nox. 

 

● Química Verde: 
● Impactos Ambientais e as mudanças climáticas. 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

APROFUNDAMENTOS 

DE BIOLOGIA 

CONTEÚDOS: 

- Metabolismo dos carboidratos. 
- Aprofundamento em genética. 
- A genética e a cor da pele (herança quantitativa).  

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

APROFUNDAMENTOS 

DE FÍSICA 

CONTEÚDOS: 

 

● Eletrodinâmica 
● Magnetismo 
● Eletromagnetismo 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Materiais e atividades postados na Sala de Aula Google. 
● Atividades desenvolvidas no decorrer do ano letivo. 

REDAÇÃO 

CONTEÚDOS: 

● Leitura e interpretação de textos; 
● Coesão e coerência textual; 
● As cinco Competências da Redação do Enem; 



 PROJETO LA SALLE PREPARA PAS/UnB 2025 

 

 

● Elementos Argumentativos. 
- Tese: Posicionamento claro do autor sobre o tema em discussão. 

- Argumentos: Ideias bem fundamentadas que sustentam a tese, podendo incluir 

dados estatísticos, exemplos, citações de especialistas ou fatos históricos. 

- Contra-argumentação: Refutação de possíveis objeções ao posicionamento do 

autor. 

● Conceito de Proposta de intervenção. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Materiais e atividades postados na Sala de Aula Google. 
● Atividades desenvolvidas no decorrer do ano letivo. 

PROJETO DE VIDA E FÉ 

CONTEÚDOS: 

- Espiritualidade e fé  Lasallista - Ano da Espiritualidade   
- Eu no mundo: Quais valores, lugares e ações me representam? 
- Ei, relaxa! Como você tem cuidado do seu corpo, da sua mente e de suas 

emoções?O futuro hoje: Como você se prepara hoje para o amanhã? 
- O futuro hoje: Como você se prepara hoje para o amanhã? 

 

FONTES DE ESTUDOS: 

● Livro didático. 
● Exercícios e atividades. 
● Atividades postadas na Sala de Aula Google. 
● Anotações feitas no caderno. 

 

 


